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Définition
Un jumeau numérique est une représentation virtuelle conçue pour refléter avec 
précision un objet physique. Il couvre le cycle de vie de l’objet, est mis à jour à partir 
de données en temps réel et utilise la simulation, le machine learning et le 
raisonnement pour faciliter la prise de décision.

https://www.ibm.com/fr-fr/think/topics/digital-twin

Représentation virtuelle d'un individu physique qui reflète de manière 
dynamique l'état moléculaire, la physiologie et le mode de vie. Les jumeaux 
peuvent être actifs (recevant des données en temps réel) ; passifs (les 
données sont utilisées pour créer un modèle hors ligne) ; ou semi-actifs (un 
jumeau passif avec certaines animations et composants dynamiques).

The health digital twin to tackle cardiovascular disease—a review of an emerging interdisciplinary field npj Digital Medicine (2022)
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Intérêts dans l’industrie

• Recherche et développement, prototypes

• Maintenance, optimisation
• Fin de vie



The health digital twin to tackle cardiovascular disease—a review of an emerging interdisciplinary field npj Digital Medicine (2022)



En médecine



Medical Digital Twin: A Review on Technical Principles and Clinical Applications J. Clin. Med. 2025
OMICS



Digital twins for health: a scoping review npj Digital 
Medicine| (2024) 7:77



Digital twins for cardiac electrophysiology: state of the art and future challenges HerzschrElektrophys2024

En cardiologie



Digital Twins: The Future for Ventricular Tachycardia Ablation? Circulation 2025
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Arrhythmia risk stratification of patients after
 myocardial infarction using personalized heart
 models. nature communications 2016

Ablation virtuelle TV 
ischémique



Laplace–Dirichlet Rule-Based (LDRB) algorithm appliqué aux 
fibres myocardiques
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From bits to bedside: entering the age of digital twins in 
cardiac electrophysiology Europace (2024) 26, euae295

Management fibrillation atriale



Computationally guided personalized targeted ablation of persistent atrial 
fibrillation Nat Biomed Eng. 2019 
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Clinical usefulness of digital twin guided virtual amiodarone test in patients with atrial fibrillation ablation npj Digital Medicine| (2024)
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Resynchronisation cardiaque



Virtual pacing of a patient’s digital twin to predict left ventricular reverse remodelling after cardiac 
resynchronization therapy Europace 2024



Identification of digital twins to guide 
interpretable AI for diagnosis and prognosis in 
heart failure npj Digital Medicine| (2025)



Heart Navigator

Applications matures



Epaisseur paroi

Anatomie VG

Transmuralité cicatrice

Infiltration graisseuse Calcifications Réhaussement tardif



CardioViz3D

Outils open source création



Digital twins for health: a scoping review npj Digital 
Medicine| (2024) 7:77





Conclusion
• Outil de modélisation, analyse, simulation, prédiction

• A l’échelle de la cellule, de l’organe, de l’humain, de la population

• Complexité de mise en œuvre à l’échelle individuelle

• Applications et perspectives infinies: médecine personnalisée, prédictive, enseignement…

Jérémie BARRAUD
Aix-en-Provence


